AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«CnopTuBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
15.03.05 «KoHCTPYKTOPCKO-TEXHOIOTHYECKOE 00CCIIEUCHIE MAIIMHO CTPOUTEIBHBIX TIPOU3BOJICTBY
(ypoBeHb OakanaBpHuara)

HanpagsiienHocts (npo¢uis): TexHnonoruu, o00opyrnoBaHHE M aBTOMATHU3AllMs MAIIMHOCTPOUTEIBHBIX
IIPOU3BOJICTB
OO0mmii 00beM quCHUIINHBI — 9 3.¢. (328 yacoB)
B pe3yabrare ocBoeHMS JUCHMIIMHBI Yy OOyYalIIMXCHA JOKHBI ObITh C(OPMHPOBAHBI
KOMIIETEHIIMHU € COOTBETCTBYIOIIMMHU MHANKATOPAMH UX JOCTHKEHUS:
YK-7.1: OnenuBaet cBoit 00pa3 KU3HU U €T0 BIUSHUE HA 3[I0POBbE U PUINICCKYIO TIOATOTOBKY YEIIOBEKA;
YK-7.2: IIpumeHseT Ha IpakTUKe pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa (HPU3UICCKON KYJIbTYPHI, CIIOPTA U TypU3Ma JIJIs
COXpPaHEHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbS;
Copepikanue TUCHUIIMHBI:
Juctuninuza « CHOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE BKIIIOYAET B CE0sI CIEAYIOLIUE Pa3/IeIIbl:
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 3.
O0bem JUCHUNIMHBI B ceMecTpe — 2 3.¢. (72 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT
1. Bpognoe. OpranuzanuoHHble BoIpochl. HeoOXonuMoCTh NOAAEpKAHUS JODKHOIO  YPOBHS
¢buznyeckoil MOATOTOBIEHHOCTH AJIsi OOECHeYeHHUs] COIMAIbHON W MpOQecCHOHAIbHONU NeATeIbHOCTH.
Y4eOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTPA.
2. Texnuuyeckas u ¢usnyeckas mnoaAroropka. @Puznueckas noaAroroBka. CoOBEPIICHCTBOBAHUE
nepeMenieHnil. CoBeplIEHCTBOBAHUE BEPXHEH Ieperadyn Msda AByMs pyKaMH. YueOHO-TPEHHPOBOYHAsS
urpa.
3. Texnuyeckas u pusnyeckasi NoAroroBka. Passurue ObicTpoThl IepeMenieHnii. COBEpILIEHCTBOBAaHUE
HIDKHEH nepeaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
4. Texnu4yeckasi M puznyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObicTpoThl epeMenieHnid. COBEPIIEHCTBOBAaHUE
BEepXHEH M HIKHEW nepenad. HuwkHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.
5. Texuuyeckas ¥ (pu3MYeCcKas NMOArOTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsamas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
6. Texnuuyeckasi 1 pu3nYecKasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
7. Texuudeckas ¥ (pu3MYeCcKas NMOAr0TOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsamas
nojaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.
8. Texunueckass u ¢pu3nvecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas nopada
nojaya. Y4eOHO-TPEeHUPOBOUHAS UTPa.
9. Texuuyeckasi u pusnyecKasi NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyecTB. OCHOBBI TEXHUKH
O70KMpoBaHUs. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
10. Texnuyeckasi M (pu3MYecKas MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. TeXHUKa U
TaKTHKa [pHeMa rojiauu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.
11. Texnuyeckasns u ¢u3nvecKasi NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEeXHUKH HaIaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOUHAs Urpa.
12. Texnmuyeckass W (u3MYecKas NOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOUHAs UTpa.
13. Texunueckass u puznyeckass NOArOTOBKA. Pa3BuTue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hamanmarommit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IepeBOJOM BIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.
14. Texuuveckasi u pusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamagarouuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IEPeBOAOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.
15. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamagaromuit
yIap U3 30HbI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO U BIEBO. YUEOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3aAaHus K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCTalluu.
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 4.



O0bem qUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 2 3.¢. (72 9acoB)

@opma NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3amnyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpPa.

2. Texnuueckas u ¢usnueckas mnoaroropka. Pdusnueckas mnoaAroroBka. CoBEpPIICHCTBOBAHNE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefauyu Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TpPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnveckasi NOoAroToBKa. Pazsurre ObICTpOTH NiepeMeteHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Tepeiaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BepXHel u HIkHeW nepenad. HuxHue nogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u pu3nyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB. BepXHsis npsimas
nojiadya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi M pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCcTB. BepxHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuueckass u ¢pusnyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi 1 (pU3HYeCKas MOAroOTOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pusnyecKass NMOAroToBka. Pa3BuThue CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckass W (u3HYecKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauyecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texuuueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaIoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texumueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnuveckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamanmarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOAroTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTecTalluu.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 5.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 2.56 3.¢. (92 yacoB)

@DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aiyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnuueckas u ¢Pusnueckas mnoaroropka. Dusnueckas mnoaAroroBka. CoBEpPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Iepefaauyu Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TpPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTH NiepemerieHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Tepeiadn AByMs pyKamMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazsutue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BepXHeH u HIbkHeW nepenad. HuxHue nogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u pu3nyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOATrOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi M puznyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepXHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi U (pU3HYeCKas MOAr0TOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.



10. Texnuyeckass U (pusnvYecKass MOAroToBka. Pa3BuTue CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckas W (u3HYecKass MOATOTOBKA. Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texumueckasi ¥ (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJIaoIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texuuueckass u pusnvyeckasi MOAroTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap U3 30HBI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texnudeckass u pusnyeckasi NOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

15. Texnuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. Hamamarouiuii
yIap U3 30HBI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3ajaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTallvu.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 6.

O0beM qUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 2.56 3.¢. (92 yacoB)

@opma NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3aiyoHHbIE BOPOCHL. Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTpPa.

2. Texnuueckas u ¢Pusnueckas mnoaroropka. ODdusnueckas mnoaAroroska. CoBEpPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefauyu Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TpEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texunuueckasi u pusnveckasi NoAroToBKa. Pazsurre ObICTpOTH NiepeMereHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Mepeiaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBEpIIEHCTBOBAHNE
BepXHeH u HIbkHeW nepenad. HuxHue nogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u pusnyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4eCTB. BepXHsis npsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi NOATrOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis mpsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi u puznyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadyecTB. CuiioBas mojada
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnuyeckasi 1 (pU3HYeCKas MOAr0TOBKA. Pa3zBuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pu3nvYecKass NMOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpremMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckass W (u3HYecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauyecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnmueckasi u (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texumueckasi u (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuudeckass u pusnyeckasi NOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOAroTOBKA. PazBuTHE CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTallvu.

Pazpabotan:
JIOIIEHT
kadenpsr []] B.O. Kcennzos

[TpoBepuit:
H.o. nexana T 10.B. Ka3aurena



